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Введение

«Ðîñòîâûå äèàãðàììû» ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ èëëþñòðàöèè ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [Tanner, 1962; Roche, 1992; Bogin,
2001; Cameron, 2002; Malina et al., 2004], õîòÿ â
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ýòîé öåëè [Thompson, 1961; Huxley, 1972;
Carter and Heath, 1990]. Â ðîñòîâûõ äèàãðàììàõ
èñïîëüçóþòñÿ äâå êîîðäèíàòû: îáû÷íî ïî îñè X
îòêëàäûâàåòñÿ âîçðàñò, à ïî îñè Y – îäíà èç ôè-
çè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (äëèíà òåëà, âåñ è ò.ä.).
Åñëè íóæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ õàðàêòåðèñòèê, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíîé äèàã-
ðàììû. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îïèñûâàåòñÿ ãðà-
ôè÷åñêèé ñïîñîá ñóììèðîâàòü ðîñò äëèíû òåëà,
ðîñòà ñèäÿ, äëèíû íîãè è èíäåêñà äëèíà íîãè/ðîñò
ñèäÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî ãðàôèêà – «äèàãðàììû
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà» (ÄÏÐ).

Разработка «диаграммы
пропорциональности роста»

Ðàçðàáîòêà ÄÏÐ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî
ýòàïîâ. Çíà÷åíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè (äëèíà
òåëà ìèíóñ ðîñò ñèäÿ) íàíîñÿòñÿ íà ãðàôèê ïî
îñÿì x è y ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1). Êîîðäèíàòû
òî÷åê äëèíû òåëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóììó êî-

îðäèíàò ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè (ðèñ. 2). Íà-
ïðèìåð, êîîðäèíàòû, ðàâíûå 75 ñì äëÿ äëèíû íîãè
è 65 ñì äëÿ ðîñòà ñèäÿ, ýêâèâàëåíòíû çíà÷åíèþ
140 ñì äëÿ äëèíû òåëà, ðàâíî êàê è çíà÷åíèÿ â
50 ñì äëÿ äëèíû íîãè è 90 ñì äëÿ ðîñòà ñèäÿ.
Ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ çíà÷åíèå â 75 ñì íà îñè äëè-
íû íîãè è çíà÷åíèå â 90 ñì íà îñè ðîñòà ñèäÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîîðäèíàòó äëèíû òåëà, ðàâ-
íóþ 140 ñì (ñì. ðèñ. 2). Îíà âûðàæàåòñÿ íàêëîí-
íîé ëèíèåé, èäóùåé îò âåðõíåãî ëåâîãî óãëà ê
íèæíåìó ïðàâîìó íà ðèñ. 2. Êàæäàÿ òî÷êà íà ýòîé
ëèíèè ñîîòâåòñòâóåò äëèíå òåëà â 140 ñì.

Èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîòíîøåíèå íèæ-
íåãî è âåðõíåãî ñåãìåíòîâ (ÈÍÂ), âû÷èñëÿåòñÿ êàê
ñîîòíîøåíèå äëèíû íîãè ê ðîñòó ñèäÿ x 100. Çíà-
÷åíèå â 65 ñì íà îñè, ãäå îòëîæåíû âåëè÷èíû ðî-
ñòà ñèäÿ, è â 65 ñì íà îñè, ãäå îòëîæåíû âåëè÷è-
íû äëèíû íîãè, ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ, ðàâíîìó
100, íà ëèíèè êîîðäèíàò ÈÍÂ (ðèñ. 3). Òî÷íî òàê
æå çíà÷åíèÿ, ðàâíûå 80, äëÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷åíèþ èíäåêñà,
ðàâíîìó 100. Ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ ïåðåñå÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷åê (65 ñì è 65 ñì; 80 ñì è 80
ñì), – ýòî ëèíèÿ ÈÍÂ, ãäå âñå çíà÷åíèÿ ýêâèâà-
ëåíòíû 100. Îíà âûðàæàåòñÿ íàêëîííîé ëèíèåé,
èäóùåé îò âåðõíåãî ïðàâîãî óãëà ê íèæíåìó ëåâî-
ìó íà ðèñ. 3. Äîáàâî÷íûå ëèíèè ÈÍÂ ìîãóò áûòü
ïîñòðîåíû ñõîäíûì îáðàçîì. Êàæäàÿ òî÷êà òàêèõ
ëèíèé ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ ÈÍÂ, ðàâíîìó 100.
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Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè îäíîâðåìåííî íà îäíîì ãðàôèêå. Ïðåäëàãàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
äèàãðàììà, íàçâàííàÿ “äèàãðàììîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà», êîòîðàÿ âêëþ÷àåò øêàëû äëÿ äëè-
íû òåëà, ðîñòà ñèäÿ, äëèíû íîãè è ñîîòíîøåíèÿ äëèí íèæíåãî è âåðõíåãî ñåãìåíòîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà îäíîì ãðàôèêå. Îïèñûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãðàììà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà, äëèíà òåëà, ðîñò ñèäÿ, äëèíà íîãè
ñîîòíîøåíèå âåðõíåãî è íèæíåãî ñåãìåíòîâ
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Ðèñ. 1. Ïåðâûé ýòàï ïîñòðîåíèÿ äèàãðàììû
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 2. Ïîñòðîåíèå êîîðäèíàò äëèíû òåëà
íà äèàãðàììå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 3. Ïîñòðîåíèå êîîðäèíàò ÈÍÂ íà äèàãðàììå
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 4. Çàêîí÷åííàÿ äèàãðàììà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðîñòà

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè íà ñòàíäàðòíîì ðîñòîâîì ãðàôèêå

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè íà äèàãðàììå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà
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Íà ðèñ. 4 èçîáðàæåíà çàêîí÷åííàÿ ÄÏÐ ñ ÷å-
òûðüìÿ êîîðäèíàòíûìè ëèíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ðîñòó ñèäÿ, äëèíå íîãè, äëèíå òåëà è ÈÍÂ.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâëåííîé
äèàãðàììû äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþùåå ñðàâíåíèå.
Íà ðèñ. 5 èçîáðàæåí ñòàíäàðòíûé ãðàôèê, ñîñòî-
ÿùèé èç äâóõ êîîðäèíàò (ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè),
íà êîòîðûé íàíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 12–14 ëåò
(òàáë. 1). Ðèñ. 6 ïðåäñòàâëÿåò òå æå äàííûå â ñè-
ñòåìå êîîðäèíàò ÄÏÐ. Ñðàâíåíèå 12-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê íà ÄÏÐ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà ìàëü-
÷èêè èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå äëèííûå íîãè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ìåæäó 12 è 13 ãîäàìè
ÈÍÂ ó ìàëü÷èêîâ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Îáå ëèíèè èäóò ïàðàëëåëüíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëüøåì óâåëè÷åíèè äëèíû íîãè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðîñòîì ñèäÿ ó ìàëü÷èêîâ, íåæåëè ó äåâî-
÷åê. Îò 13 äî 14 ëåò ÈÍÂ íå èçìåíÿåòñÿ ó ìàëü÷è-
êîâ è óìåíüøàåòñÿ ó äåâî÷åê, â òî âðåìÿ êàê äëè-
íà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì
ó äåâî÷åê. Ýòè èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ,
äëèíû íîãè è ÈÍÂ õîðîøî âèäíû íà ÄÏÐ. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ãðàôèêîì (ðèñ. 5), êîîð-
äèíàòíûå ëèíèè äëèíû òåëà è ÈÍÂ íà ÄÏÐ ïîìî-
ãàþò âèçóàëüíî ïðåäñòàâèòü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
âåëè÷èíîé è ïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ âûáðàííûõ
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. ÄÏÐ îáëàäàåò 4 êîîð-
äèíàòàìè è ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ðîñòîâûå
òåíäåíöèè òðåõ ðàçìåðîâ è îäíîãî èíäåêñà îäíî-
âðåìåííî íà îäíîì ãðàôèêå.

Òåíäåíöèè, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèÿ ðàç-
ìåðîâ, ñ äîñòàòî÷íîé î÷åâèäíîñòüþ îòîáðàæàþò-
ñÿ íà îáû÷íûõ ãðàôèêàõ, íî òåíäåíöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ èçìåíåíèåì ïðîïîðöèé òåëà, îòðàçèòü ãî-
ðàçäî ñëîæíåå. ÄÏÐ ïðåäëàãàåò îòíîñèòåëüíî
ïðîñòîé ñïîñîá âèçóàëèçàöèè ñîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ðàçìåðàìè è ïðîïîðöèÿìè òåëà.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ÄÏÐ óæå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïîñòðîåíèè äèàãðàìì ñîñòàâà òåëà [Hattori et al.,
1997]. Â ýòîé äèàãðàììå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êî-
îðäèíàò èñïîëüçóþòñÿ îáåçæèðåííàÿ è æèðîâàÿ
ìàññû òåëà, à â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ – %
æèðà è BMI.

Заключение

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî ïðåäëàãàåìîé äèàã-
ðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò îäíîâðå-
ìåííî èëëþñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è
ïðîïîðöèé òåëà. ÄÏÐ îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò
òåíäåíöèè ðîñòà äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ, äëèíû
íîãè è ÈÍÂ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñ åå ïîìîùüþ
ìîæíî âèçóàëüíî èçîáðàçèòü ðàçëè÷èÿ â âûÿâëåí-
íûõ òåíäåíöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ èëè
ñïåöèôè÷åñêèõ âûáîðîê.
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A CHART TO SUMMARIZE GROWTH OF STATURE,
SITTING HEIGHT AND LEG LENGTH IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS: BODY PROPORTION CHART
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It is difficult to simultaneously visualize age changes in stature, sitting height and leg length on a single
graph. A chart that includes scales for stature, sitting height, leg length and the lower segment-upper segment
ratio (LUR) on a single graph is proposed – the Body Proportion Chart. The development and use of the chart
is described.

Key words: Body Proportion Chart, sitting height, lower limb length, lower segment-upper segment length
ratio


